
 

 
 
 
 
 
 
 

「運動による高血圧予防の機序 ～脳への効果に着目して～」 
 

順天堂大学 スポーツ健康科学部 教授 

和氣 秀文 先生 
問合せ先：島根大学地域包括ケア教育研究センター 

Center for Community-based Healthcare Research and Education 

0853-20-2586  http://www.cohre.jp 

場所：医学部 図書館 3Ｆ 視聴覚室 
対象：教職員および大学院生 


