
別添資料１ 

分析使用項目 

 

基本情報 

⚫ 性別 

⚫ 年齢 

⚫ 校種（幼稚園、保育所、こども園、小学校、中学校） 

⚫ 学年 

出生時の情報 

⚫ 身長 

⚫ 体重 

⚫ 妊娠期間 

⚫ ハイハイ開始月齢 

⚫ 一人歩き開始月齢 

健康状態 

⚫ 治療中の病気 

⚫ ケガ 

⚫ 転倒 

生活 

⚫ 外遊び・運動実施状況 

⚫ 遊び場所 

⚫ 通園方法 

⚫ 習い事 

⚫ スクリーンタイム 

⚫ 朝食摂取 

⚫ 睡眠時間（起床、就寝） 

家庭環境 

⚫ 家族構成 

⚫ 保護者の子育てに関する不安 

⚫ 保護者の教育歴 

⚫ 保護者の就業状況 

⚫ 保護者の運動経験（最近の運動実施） 

⚫ 保護者の座位行動 

⚫ 親子の運動実施 

⚫ 親子の生活時間 

⚫ 車・バイクの利用状況 



保護者の子育ての困り感 

⚫ 衣服の汚れ 

⚫ ケガの不安 

⚫ メディアの付き合い方 

⚫ 寝つき 

⚫ 専門家との相談 

地域環境 

⚫ 自宅のタイプ 

⚫ 買い物環境 

⚫ バス停・駅環境 

⚫ 歩道 

⚫ 自転車専用道路 

⚫ 公園 

⚫ 犯罪 

⚫ 交通量 

⚫ 地域住民の運動実施状況 

⚫ 景観 

⚫ 歩道の起伏 

⚫ 周囲の安全性 

体格・体力の測定結果・得点 

⚫ 身長 

⚫ 体重 

⚫ 握力 

⚫ 上体起こし 

⚫ 長座体前屈 

⚫ 反復横とび 

⚫ 50m 走（または 25m 走） 

⚫ 立ち幅とび 

⚫ ハンドボール投げ（又はソフトボール投げ） 

⚫ 持久走（又は 20m シャトルラン） 

⚫ バランス歩行 

⚫ 片脚立ち 

 


